
　

 

寒くて長い冬からようやくホッとするあたたかい日が増えました。皆様、いかがお過ごし

でしょうか。春一番も吹き、桜咲くころ、ようやく春を感じるようになりました。日頃、遠州の

園の運営につきまして何かとご協力を賜り、誠にありがとうございます。本年度もよろしく

お願いいたします。

４月の予定（都合により変更することがあります）

４月の行事食

8日 花まつり （春山ちらし・茶碗蒸し・若

竹汁・いちご・キウイ）

１５・１６日 パンバイキング（お好みのパン

をお選びいただけます）

25日 誕生日メニュー（赤飯・白身魚のとろ

ろ蒸し・肉詰めいなりの煮物・ケーキ・果

物・すまし汁）

29日 昭和の日 （ご飯・お刺身・がんもの

煮物・ほうれん草の甘みそ和え・みそ汁）

給食だより（管理栄養士より）

3月15日握り寿司

年2回、握り寿司イベントを行っています。

お好きなお寿司のおかわりも楽しんでいただき、「美味しいね」と笑顔が広がっていました。

８日 慰問 フラダンス １１日 パン販売（なごみ風工房）

1５、１６日 パンバイキング ２２日 慰問 洋の会

上原３丁目大久保３丁目

新年を迎えて、森町の小國神社へ初詣に

行きました。両手を合わせてお参りを済ませ、

ことまち横丁でお好みのお菓子を買って帰

りました。（青島）

天気が良かったので、外へ桜を見に行き

ました。風が強くて皆さん寒がっていまし

たが、春が近づいているのを感じられたと

思います。（原）

※写真撮影の時のみマスクを外しています

4月1日 遠江厚生園新入職員の入職式及び辞令交付式が行われました。本年度は2名の新

入職員（遠州の園1名、第二遠州の園１名）を迎える事ができました。入職式では、緊張しなが

らもこれからはじまる仕事に向けて新たな決意が感じられました。 現職員も新入職員とともによ

り良い介護を目指し頑張っていきますので、今後とも、ご指導のほど宜しくお願い申し上げます。



天高く、馬肥ゆる秋…食べ物がおいし

い季節です。食べ過ぎて体をこわさな

いように腹八分目を心掛けましょう。

あとがき
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【ご寄付やご寄贈のご報告】

・匿名希望様

施設運営に大切に使わせていただきます。ありがとうございました。

AED講習会を行いました！

今年は2月の暖かさ、3月に入って急な

冷え込みが影響して、いつもより遅い開

花となりました。駐車場の桜は、４月に満

開を迎え、利用者様の花見処となりまし

た。本年度も遠州の園だよりを宜しくお

願いいたします。

落語家・三遊亭様 橘家様をお迎えして、第４回遠州の園落語会を開催しました。軽快な口

上に噺のつかみから「ワッハハハ」会場は笑いの渦へ。大広間大地はたちまち寄席へと変わ

り、つかみからオチへとプロの「間」と「粋」、そして日本の伝統文化継承を味わうことができま

した。地元出身の三遊亭様、橘家様の益々のご活躍を期待しております！(⌒∇⌒)

橘家圓十郎 師匠！

三遊亭楽八 師匠！

彼岸供養
3月20日 春の彼岸供養が行われました。ご先祖

様に感謝するとともに「いつまでもお守りください」

と手を合わせました。和尚様の読経・説法に背筋

がピンとなるのは日本人ゆえでしょうか。静寂なひ

と時を過ごす事が出来ました。

ワハハハハハ！！！！

ちょいと小噺を・・

ちょいとお聞きよ。

熊八っさん！

消防署の職員から直接AEDの使い方

や心臓マッサージの講習を受けました。


