
　

 

日頃は、遠州の園の運営につきましてご協力を賜り、誠にありが

とうございます。

10月16日 『遠州の園 大運動会！』を開催しました。大地へ大集

合！【ラジオ体操】【パン食い競争】【玉入れ】、紅VS白、紅白に分

かれて対決！声を出し、歓声をあげながら楽しみました。職員対

抗綱引きでは、職員同士の真剣な表情がみられました。みんなで

ワイワイ、笑いありの運動会、入居者様と職員で一緒に盛り上がり、

楽しいひとときでした。

選手宣誓♪

狙え！！！

手でもどうぞ♪

開会しまーーす♪

あらよっと！

盛り上がってきました！

やったー！！

優勝♪紅組！

取れた！！
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今年の記録的な高温で秋はどこへや

ら・・紅葉もまだ先になりそうです。

紅葉ドライブに出かけたら様子を報告

したいと思います。

大久保５丁目

【ご寄付やご寄贈のご報告】

・静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所青年部 様

・袴田様

施設運営に大切に使わせていただきます。

ありがとうございました。

藤野２丁目

先日行われました国政選挙におきまして、入居者様の不在

者投票を行いました。職員が付き添い、投票のお手伝いをさ

せていただきました。

運動会が行われました。１０名全員参加して盛り上

がりました！職員の綱引きへ一生懸命声援を送って

いました。（藤原）

夏の厳しい暑さも和らぎ、夜は大分涼しくなりました。

秋の大運動会に参加し、絆を深めました。（松尾）

年に１度の秋祭り。今年も「大藤４区」の屋台の引き廻

しがあり、10月19日に来園。大きな屋台を利用者様とと

もに鑑賞し、ワッショイワッショイと進む屋台に「大きい

ねー」「威勢がいいね！」などの声をかけ、元気をもらい

ました。ありがとうございました。

給食だより（管理栄養士より）

７ ,８日 寿司バイキング １１日 総合防災訓練

１４日 パン販売 ２２日 ピアノ演奏会

１１月の行事食
７.８日 寿司バイキング

（にぎり寿司）

１５日 七五三

（いなり寿司）

20日 えびす講

（桜ご飯。赤魚の粕漬け焼き、筑前煮、

大根なます、味噌汁）

２５日 誕生日メニュー

（赤飯・刺身盛り合わせ・がんもの煮物・

ケーキ・くだもの）

10月31日 ハロウィン

チキンピラフやかぼちゃグラタン、りんごを召し上がっていただきました。

間食はジャックオーランタン風の顔を描いたかぼちゃプリンをご用意しま

した。

お寄りいただきましてありがとうございます！

１１月の予定（都合により変更することがあります）


