
　

 

獅子の舞！♡

２月１２日に、立春会を地域交流室「大地」にて開催しまし

た。感染予防対策をしながら、安全、安心な豆まきを行いました。

目の前に現れる赤鬼、利用者様も鬼退治！また「福は内～！」と

一年の幸せを招き入れるよう豆をなげておられました。

オニ退治！

鬼退散！！！

ルーレットで１等を狙え！

獅子舞登場！！

ガブガブ！！

やられたぁ！♡

真っ白だよぉ！！

二人羽織♡



２月の予定（都合により変更することがあります）
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大久保３丁目 上原３丁目

７日 遠州地震中央福祉会 出前講座 １２日 立春会

（能登半島地震応援派遣）

１３日 パン販売（なごみ風工房） １８，１９，２１日 温かおやつバイキング（３階→2階→１階）

今年は、寒い日もあり、暖かい日もあり寒

暖の差のある冬でした。日差しのある日は

少しずつ春を感じることもありますね。河津

桜も咲きだして、いよいよ春の足音が聞こえ

てきました。

1月20日 大寒

二十四節気の1つであり、1年中で最も寒さが厳しい時

季です。体が温まるようにおでんを召し上がっていただ

きました。

給食だより（管理栄養士より）

新年を迎え、元旦に福笑いをしました。目隠

しをして、口や鼻を置いてもらい、ご入居者は

大笑い。たくさんの福を呼べました。 （飯田

の）

昨年の１月に発災した「能登半島地震」において、介護施設へ応援派遣された社会福祉法人遠州中央福

祉会 法人本部 鈴木教之様の講演会が開催されました。多数の職員が参加し、災害時における福祉施設

の状態や、応援派遣にまつわる苦労や工夫、現状の問題点など、様々観点から講演いただきました。いつ起

こるかわからない災害に備え、講演内容を職員体制や備蓄品などの再検討に生かしていきたいと思います。

２月の行事食

２日 節分 （いわしの蒲焼・大豆の煮もの・ほうれん草

の和え物）

６日 初午（いなり寿司・大豆の煮物・スナップエンドウ

の和え物）間食：初午団子

１２日 立春会 間食：ロールケーキ（恵方巻風）

１４日 バレンタイン （オムライス・きのこソテー・人参

サラダ・コンソメスープ）

間食：チョコババロア

１８．１９．２１日 温かおやつバイキング

（おでん・おしるこ・甘酒・ミニ肉まん・お好み焼き等）

２５日 誕生日メニュー（赤飯・サーモンマリネ・なすの

炒め煮・ケーキ・果物）

今月の映画・ドラマの日は「８時だョ！全員集合！」あの

伝説の５人組が舞台上でコントを披露！ドタバタコント

に大爆笑！まさしくドリフ大爆笑な鑑賞会でした。

寒い日が続いていますが、皆様元気にお散歩をされな

がら園内を楽しく散策しました。綺麗に飾られたお正月

飾りをご覧になりながら笑顔で新しい年をお祝いになっ

ていました。今年もよい年でありますように！ (神谷)


