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第二遠州の園　デイサービス便り

令和４年

10月号

秋晴の折、朝晩は爽やかな秋の風が心地よく感じられる今日このごろ、皆様ますますご健勝のこと

とお喜び申し上げます。

９月もご利用者の皆様と、残暑に負けない様に各種のイベントで盛り上がりました！10月も、秋

ならではの様々な企画を予定しております。

皆様、益々お元気に楽しんでご利用ください！職員一同心よりお待ちしております。

9月9日（金）

重陽の節句

栗ご飯・鶏のみぞれ煮

食欲の秋 到来！！ 食べ物イベント 特集です(^^♪

９月の手作りおやつ アイスで蒸しパン 作りました♡

お芋を切って～ 混ぜて～ 型に入れて～ 皆様楽しみながら共同作業です

完成！！ お店に出せそうです～

９月14日（水）フルーツバイキング

秋の味覚 満載でした💛

お好きなフルーツを

チョイス☆

迷っちゃいますね

９月のイベント食です 美味しく頂きました！

9月10日（土）

敬老会＆お月見

赤飯・天麩羅



　　

10月の行事予定です

お食事 ☆10/1(土） 食文化の日 カツオの生姜煮 華つつみの炊き合わせ 味噌汁 栗ようかん
☆10/5（水） おでんの日 おでん わかめご飯 小松菜のツナ和え 味噌汁 水羊羹

☆10/12（水）地産地消メニュー 釜揚げしらす丼 刺身（マグロ・タイ） 秋ナスのそぼろあんかけ

けんちん汁 和菓子（山紅葉）
☆10/18（火）ぽかぽかメニュー 味噌煮込みうどん 長芋の酢の物 マンゴープリン

☆10/21（金）選択メニュー ご飯 Ａ：ブリの照り焼きＯｒＢ：メンチカツ 揚げナスのみぞれ煮

すまし汁 桃缶

工作週間 ☆10/1（土）～10/8（土）ハロウィン🎃企画 かぼちゃのランタン作り 一緒に作りましょう！

入浴週間 ☆10/10（月）～10/15（土）森林の香り湯♨
今月の壁飾り製作週間 ☆10/10（月）～10/15（土） きんもくせい❁

手作りおやつ週間 ☆ 10/15（土）～10/21（金） 大学芋🍠作り お楽しみに！！

デイ秋祭り ☆10/22（土）開催決定！ おやつに・・たこ焼き つくね プリン 出ます！

喫茶週間 ☆10/24（月）～10/29（土） ♡ スイーツバイキング ♡ 白桃🍑カルピス（※数量限定）

皆様 一緒に楽しみましょう！！

☆ 今月の壁飾りのご紹介です ☆

総合事業「いきいき倶楽部」の活動のご様子です！

本物みたい！美味しそうな柿 が出来ました☆彡

柿の木（カラスも飛び入り参加！？）壁飾り 長寿お祝い☆モニュメント＆読書の秋！しおり製作

マッサージ器で肩こり解消♪

メドマーで血流改善♪

足裏ツボ押しで疲労回復♪


