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第二遠州の園　デイサービス便り

 令和5年

  12月号

寒気の候、冬の寒さが身にしみる季節となりました。行く年を惜しみつつ、来る年を指折り数える年の瀬を迎

えましたが、皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

今年も１年、ご利用者様 ご家族様をはじめ、ご担当のケアマネージャー様や各関係機関の皆様より、多大な

ご支援とご愛顧を頂きました事、職員一同 感謝の気持ちでいっぱいです。誠にありがとうございました。

新年も、皆様に安心して楽しくご利用頂けるデイサービスの運営に更に努め、温かい笑顔で ご利用をお待ちし

ております。

歳末ご多忙の折、健康には充分にご留意なされ、よいお年をお迎えください。

機能訓練のご様子 ☆デイサービス＆いきいき倶楽部☆

デイ作業療法士宮本が、下新島老人憩いの家にお邪魔させて頂

きました😊 「おもしろ体操」レクチャーでは、テニスボールや布を

使ったストレッチ体操等を行いました。ありがとうございました。

施設内廊下での歩行訓練です☆ 作業療法士指導にての運動♡

いきいき倶楽部アクティブタイムのご様子♪楽しく身体を動かします

11/15  七五三メニュー 握り寿司🍣

とっても美味しかったですね♪

栄養士さん

厨房スタッ

フの皆さん

に感謝です

(人''▽｀)

食欲の秋！スイーツの秋♪

いろいろな🍰ケーキより

お好きな物を召し上がれ～

う～ん どれにしようか

皆様真剣に選んで下さいま

した ＼(^_^)／



　　

12月の行事予定です ☆イベントをたくさん企画して皆様のご利用お待ちしていま

す
お食事☆12/7  (木） 大雪メニュー ねぎトロ丼 茶碗蒸し 粕汁 水ようかん

☆12/11（月）選択食 A：たらの香草焼き Or B：若鶏の香草焼き
☆12/21（木）冬至メニュー さばの麹焼き 大根の柚子和え けんちん汁

  ☆12/25（月）Xmasメニュー デミグラスオムライス 照り焼きチキン デザート

☆12/28（木）お餅つき おやつにお餅が出ます!🐇

12月🎄イベント 🐉2024年干支「龍」の制作 11/27（月）～12/2（土）始まってます～🐉

入浴週間  ☆12/23（土）～12/29（金）※今週は柚子の湯です♨

おやつ作り週間 ☆12/11（月）～12/16（土）クッキー🍪 おいしく作りましょう♪
今月の壁飾り製作週間 ①☆12/4（月）～12/9（土）「福寿草」制作

②☆12/11（月）～12/16（土）「凧あげ」制作 新年の抱負を記入します♡

喫茶週間 ☆12/18（月）～12/23（土）美味しい飲み物ご用意してます☕

12月🍓日替わりイベント 

⛄12/23（土）クリスマス会「ブッシュドノエル・ビンゴ大会・ハンドベル」🎄

🎿12/28（木）年忘れ！ 紅白歌合戦 (^^♪ 盛り上がりましょう～

11/20～25 手作りおやつ ふんわりカステラ (^^♪

恒例！！焼き芋大会🍠 今年もボランティア様にご来園頂き、美味しい美味しい

焼き芋を頂きました。身も心も温かくなりました。有難うございました。(^^♪

本格的な

窯で焼い

て下さい

ます☆

言うまで

もないで

すが・・

ドうまい

です！！

競馬競争レク中の様子 盛り上がりました

ふんわり美しく美味しく出来上がりました

遠州磐田カステラと命名！？🎂

祝！！100歳
おめでとうございます！

壁飾り制作 Ｘｍａｓ🎄✨⛄💖


