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　　　　　   第二遠州の園　デイサービス便り

令和6年

７月

梅雨明けが待ち遠しい今日この頃、いかがお過ごしでしょうか？

日々お天気の変わるこの季節、湿気のある暑さと冷房の涼しさで身体は疲れてしまいますね。

体調を崩されない様、利用者様には気温の変化に対応できる薄手の上着のご持参をお勧めし、

水分補給と適度に運動していただくよう対応に努めております。

ジメジメとした日が続きますが、お身体に気を付けてお過ごしください。 伊藤

「鮫島食堂」開店!!

大好評！
『パスタバイキング』

畑で収穫した

完全無農薬の

玉ネギと葉ネギ
を使用し、利用

者様と一緒に

『ハンバーグ定

食』作りました。

やりました！デュエット賞 職員も人肌ぬぎます！

いきなり新企画 こっそり★職員紹介～★

今回の「鮫島食堂」企画～レシピ～実行までパワフルに

先導してくれたデイサービス縁の下の力持ち 仕事も早く、

話題も豊富！ 「介護士 田畑です！」

のどじまん大会



　　

• 7月の行事予定です ☆皆様のご利用お待ちしております

お食事☆7/6(土） 七夕 ちらし寿司、冷や麦
☆７/24（水）土用の丑 うな丼、ところてん

☆７/27（土）ふれあいまつり たこ焼き

☆７/23（火）選択食 A：豚の胡麻みそ炒め Or B：赤魚の煮つけ
☆７/3（水）麺メニュー 醤油ラーメン

７月 イベント ☆７/25（木）メインイベント涼 『好例の流しそうめん！』
入浴週間 ☆７/22（月）～７/27（土）※今月は桃 の湯です
おやつ作り週間 ☆７/15（月）～７/20（土）昭和レトロ「ひんやりクリームソーダ寒天」

今月の壁飾り製作☆あさがお の壁製作 七夕 かざり＆風鈴 作り、 季節のカレンダー作り

喫茶週間 ☆７/８（月）～７/１３（土）お楽しみドリンクご用意しています！
皆様のお越しを心よりお待ちしております(^^♪

主役は 【ほっくほくフライドポテト】今月の
おやつ作り

生産者のKさん

この道７０年!!

カリカリほっくほく！

うま～い

皆さん積極的に参加です！笑顔がス・テ・キ

今回の主役

『じゃがいも』は

鮫島農園で作り収

穫しました。

夏 先取り

製作風景

夏 満載

花火が待ち遠しいわね♪

元気一杯！


