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担当 ： 鈴木 ・ 小林

喫茶「四季」

営業日 ： 毎週 月 ・ 火 ・ 木 ・ 金

営業時間 ： 13時～16時

ケーキや飲み物が飲食できます。

お菓子や日用品なども

販売しています。

訪問パン販売

営業時間 ： 14時～15時

なごみかぜ工房様が

玄関ホールにて

販売いたします。

☆毎月第２木曜日予定

訪問理美容「かみのけやさん」

隔週月曜日(祝日の場合は翌日)

事前予約制になります。

カット料金 2,000円(税込)

☆2月5日(月)、19日(月)

☆3月4日(月)、18日(月)

◎ドライブ ： お買い物や各所散策など、行き先はお楽しみ♪
◎フラワーアレンジメント ： 当日仕入れたお花を生けます（１回／￥１５０）
◎ミニレク（ﾐﾆﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ) ： 脳トレーニング、運動レクリエーションなど
◎工作レクリエーション ： 小物の制作（１回／￥３００）
◎音楽レクリエーション ： カラオケや音楽に合わせて体操などを行います
◎ユニット料理企画 ： 職員と一緒に調理し、出来立てをいただきます
◎お楽しみレク（お楽しみﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ） ： 月替わりで集団のレクを行います
◎集団リハビリ ： リハビリ室で機能訓練を行います

明けましておめでとうございます。

皆様にはよき新春を迎えられたことと

お慶び申し上げます。

また、旧年中も格別のご厚情を賜り深

く感謝いたします。

本年も引き続き皆様に安心安全の

サービスが提供できるよう、職員一丸

となって頑張って参りますので、どうぞ

よろしくお願い致します。

２月も各種イベントを企画してお待ち

しています。

2月の行事食予定

3日 いわしの蒲焼、大豆の煮物

7日 【間食】恵方巻風ロールケーキ

12日 いなり寿司、【間食】初午団子

13日 【間食】温か♪おやつバイキング

（おでん・お汁粉・甘酒・ミニ肉まん・お好み焼き等）

14日 オムライス、【間食】チョコババロア

24日 誕生日メニュー

(赤飯・まぐろの刺身・汁物・ケーキ・果物)

(午前)ミニレク

(午後)ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ

(午前)ミニレク

(午後)ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ

(午前)ミニレク

(午後)お楽しみﾚｸ

(午前)ミニレク

(午後)ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ


