
　

        

8日（月）花まつり 春山ちらし、茶碗蒸し、若竹汁他

15日（月）１６日（火）パンバイキング

25日（水）誕生日メニュー 赤飯、白身魚のとろろ蒸し、ケーキ・果物他

29日（月）昭和の日 ご飯、刺身盛り合わせ、がんもの煮物他

10日～12日 デイカフェ おやつにカフェオレ、ココアオレ、紅茶

※他にも、楽しく美味しい献立を予定しております、別紙の「献立表」をご覧ください。

四月に入り、暖かな日が増えてきました。あちらこちらで、桜の花が咲き始め、あっ

という間に満開になり皆様の目を楽しませてくれています。春はなぜか気持ちが明る

くなり、うきうきする季節ですね。デイサービスをご利用される皆様の明るい笑顔が増

えることをお手伝いさせていただければと思います(*^▽^*)

日頃よりデイサービスをご利用頂きありがとうございます。
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4月の主な献立

デイサービスからのお願い

・飲食物のお持ち込みや、他のご利用者様に配ることはご遠慮ください。

・ご利用者間での金銭や物品のやり取りは、トラブルのもとになります。

ご理解とご協力のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

３月１４日と１５日に『寿司バイキング』が開催されました。「マグロ」「サーモン」「穴子」

「玉子」「いなり寿司」の五種類がお皿に乗せられ皆様のテーブルに配られました。五貫

召し上がられた後は、それぞれお好きなお寿司を注文し、職人さんにその場で握っていた

だきました。皆様、いつも以上にたくさんおかわりされ満足そうな笑顔がデイ内いっぱい

に溢れました。

おいしいよ！ おかわりどうぞ



　令和6年4月1日現在の情報です。日々変動します
ので、どの曜日であっても一度ご相談下さい。

遠州の園デイサービスは無料一日体

験を実施しています。「デイサービスに興

味があるけど一日どう過ごしているのか

わからない」「いろいろなデイサービスを

見てみたい」など、『百聞は一見に如か

ず』まずはお気軽にご利用ください、職員

一同日本一の笑顔でお迎えいたします。

【入浴、昼食、機能訓練等体験できます】

月 火 水 木 土金

☎３８－５０１１ 担当 袴田/藤原
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第七弾は・・フラッシュポップゲーム

皆様は、プッシュポップという知育玩具はご存じですか。梱包材のプチプチの感覚に似た、

シリコン素材で出来た玩具です。フラッシュプッシュポップはそのプッシュポップを活用して

出来たゲーム感覚の脳トレです。点灯するプッシュボタンを素早く押し、次のステージに進

みます。5つのミッションをクリアするとステージアップしていきます。ステージが上がるとレ

ベルアップし、スピードもプッシュボタンの数も増えていきます。制限時間内に間違えないで

ボタンを押すことができると最大で３０までレベルがあがります。どのステージまで進むこと

ができるか挑戦してみてください。

フラッシュポップゲームは、集中力、反射神経、記憶力、論理思考力 社交性、推理力など

を鍛えることができるそうです。またプッシュポップのボタンのさわり心地にいつまでも続け

られストレス発散にもなる脳トレですよ。

これからも充実した生活が送れるように、楽しい脳トレの時間を提供していきたいと思いま

す。

？
◎充分空きあります 〇空きあります

△少し空きあり ？要相談


