
　

        

14日（火）初鰹を楽しむ ご飯、鰹の刺身他

25日（土）誕生日メニュー 赤飯、鶏の焼き鳥風、ケーキ・果物他

※他にも、楽しく美味しい献立を予定しております、別紙の「献立表」をご覧ください。

※5月6日～5月11日まで、『お茶会』を企画しております。

おやつ時に新茶とお饅頭をご提供させていただきます。

新緑が眩しい五月に入りました。『目には青葉 山ホトトギス 初鰹』の句が

頭をよぎります。磐田市は、緑鮮やかなお茶畑もありホトトギスの声も耳にし

福田漁港では鰹の水揚げもあり。と、この句そのものを表す素晴らしい街だと

改めて感じています。

日頃よりデイサービスをご利用頂きありがとうございます。

発行：遠州の園デイサービスセンター「おおふじ」「はればれ」磐田市大久保522-1 TEL 0538-38-5011

デイサービスからのお願い

・飲食物のお持ち込みや、他のご利用者様に配ることはご遠慮ください。

・ご利用者間での金銭や物品のやり取りは、トラブルのもとになります。

ご理解とご協力のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

４月１５日、１６日の二日間『パンバイキング』が行われました。あんぱん・クリームパ

ン・サンドイッチ・メロンパン・蒸しパン等々・・・たくさんのパンに、選びきれない嬉しさの

ご利用者様方でした。この日ばかりは、無礼講と、いつも少食のご利用者様もお腹いっ

ぱい召し上がられていました(*^-^*) ５月１４日（火）は、『鰹の解体ショー』が行われる

予定です。お楽しみに！！

5月の主な献立

おいしいよ！



　令和6年5月1日現在の情報です。日々変動します
ので、どの曜日であっても一度ご相談下さい。

遠州の園デイサービスは無料一日体

験を実施しています。「デイサービスに興

味があるけど一日どう過ごしているのか

わからない」「いろいろなデイサービスを

見てみたい」など、『百聞は一見に如か

ず』まずはお気軽にご利用ください、職員

一同日本一の笑顔でお迎えいたします。

【入浴、昼食、機能訓練等体験できます】

月 火 水 木 土金

☎３８－５０１１ 担当 袴田/藤原
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第八弾は・・ナインタイル

ナインタイルのルールはとても簡単です。まず、プレーヤーに表と裏にはそれぞれ違う絵柄が

描かれているタイルカードを一人９枚分けます。もう一つ入っているのがお題カードです。お題

カードには９つの絵柄が描かれています。そのお題カードを見てお題と同じ配置にタイル

カードを並べるゲームです。タイルカードを動かしてみたり、ひっくり返してみたりして並び替

えるのですが、一見簡単なように見えても、カードの表と裏の組み合わせをよく考えないとう

まく揃いません。一人でコツコツ取り組むこともできますが、最大4人でスピードを競いなが

らやることもできます。皆で一緒にやるのが盛り上がりますね。ナインタイルをやることで集

中力、反射神経、記憶力、論理思考力、社交性、推理力などを鍛えることができるそうです。

皆でワイワイ楽しみながら脳トレが出来るっていいですよね。

これからも充実した生活が送れるように、楽しい脳トレの時間を提供していきたいと思いま

す。

◎充分空きあります 〇空きあります

△少し空きあり ？要相談


