
　

        

1日（月）富士山山開き 麦ご飯、とろろ汁、桜エビのかき揚げ他

１５日（月）海の日 シーフードカレー、ひじきのサラダ他

１６日（火）１８日（木）デザートバイキング

２４日（水）土用の丑 鰻丼他

２５日（木）誕生日メニュー 赤飯、棒棒鶏、ケーキ・果物他

２６日（金）パリオリンピック ご飯、豚肉のラタトゥイユ他

※他にも、楽しく美味しい献立を予定しております、別紙の「献立表」をご覧ください。

７月２６日より『パリオリンピック』がいよいよ開催されますね。

日本人選手団の活躍が楽しみです。「がんばれ～。ニッポン！！」と

テレビの画面越しに声援を送りたいと思います(*^▽^*)

日頃よりデイサービスをご利用頂きありがとうございます。

発行：遠州の園デイサービスセンター「おおふじ」「はればれ」磐田市大久保522-1 TEL 0538-38-5011

デイサービスからのお願い

・飲食物のお持ち込みや、他のご利用者様に配ることはご遠慮ください。

・ご利用者間での金銭や物品のやり取りは、トラブルのもとになります。

ご理解とご協力のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

６月から始まった『何かが始まるデイ！』で、【フラワーアレンジメント】の週がありました。

ご利用者様にご自由にお花を挿していただき、思い思いのアレンジメントが完成しました。

出来上がったアレンジメントは、ご自宅にお持ち帰りいただきました。後日、「玄関に飾り

ました。」「部屋の箪笥の上に置きました。」「部屋が明るくなりました。」等々・・・

うれしい感想を沢山いただきました。次は、何が始まる？かな・・・(*^▽^*)

7月の主な献立



　令和6年7月1日現在の情報です。日々変動します
ので、どの曜日であっても一度ご相談下さい。

遠州の園デイサービスは無料一日体

験を実施しています。「デイサービスに興

味があるけど一日どう過ごしているのか

わからない」「いろいろなデイサービスを

見てみたい」など、『百聞は一見に如か

ず』まずはお気軽にご利用ください、職員

一同日本一の笑顔でお迎えいたします。

【入浴、昼食、機能訓練等体験できます】

月 火 水 木 土金

☎３８－５０１１ 担当 袴田/藤原

・・・・・□■・・・・・□■・・・・・□■・・・・・□■・・・・・□■・・・・・□■・・・・・・
第九弾は・・・Ｈｉｄｉｎｇ Ｂｌｏｃｋｓ

お題カードに沿い、デザインを完成させます。もちろん、ただ積木を並べるのではなく、頭を

働かせ、黒と白との二色の積木を、どのように上手くお互いを隠して、出されたお題と同じ

図案を完成させる、脳トレのできる知育玩具になります。従って、ポイントは「隠す」にありま

す。ここが、今までのパズルや立方体を回転させたり組み替えるパズルとは違う点です。こ

のパズルを行うことで①論理的思考能力up 組み立て方を考えて問題解決を図ることによ

り論理的思考能力が身につきます。 ②空間認識能力up 三次元的に物事を捉え、物体の

位置や形を認識する能力が身につきます。 ③④集中力と忍耐力up 夢中になって楽しみ

ながら、粘り強く問題解決に取り組む精神力が身につきます。 ⑤目と手の協応の訓練 視

覚で得た情報を処理して手を正しく動かす訓練になります。

これからも充実した生活が送れるように、楽しい脳トレの時間を提供していきたいと思いま

す。

？ ？
◎充分空きあります 〇空きあります

△少し空きあり ？要相談


