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13日（火）盆供養 そうめん、天ぷら他

15日（木）終戦記念日 大豆ご飯、さわらの西京焼き他

16日（金）野菜マシマシメニュー ご飯、照り焼きハンバーグ他

20日（火）選択メニュー A：油淋鶏 B：赤魚のみりん漬け焼き

26日（月）誕生日メニュー 赤飯、たらのソテーレモンソース、ケーキ・果物他

※他にも、楽しく美味しい献立を予定しております、別紙の「献立表」をご覧ください。

立秋を迎え暑さが和らぐかと思いきや、変わらずの厳しい暑さが続いています。今年の暑さは、

やはり異常ですね。適宜、水分補給や涼しいところで涼をとるなどが必要となっています。

パリオリンピックが終わると、お盆休みが始まります。しばらくぶりに顔を合わせるご家族様もい

らっしゃるかと思います。楽しいひと時をお過ごしください。

尚、８月１４日はデイ休業日となっております。

ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

日頃よりデイサービスをご利用頂きありがとうございます。

発行：遠州の園デイサービスセンター「おおふじ」「はればれ」磐田市大久保522-1 TEL 0538-38-5011

デイサービスからのお願い

・飲食物のお持ち込みや、他のご利用者様に配ることはご遠慮ください。

・ご利用者間での金銭や物品のやり取りは、トラブルのもとになります。

ご理解とご協力のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

７月２３日２５日の両日に『デザートバイキング』が開催されました。待ってました！と言わ

んばかりに皆様、満面の笑顔でした。アイスをはじめ、冷やし甘酒、ミニケーキ、ゼリー、バ

バロア、ところてん等々・・・おかわり自由で、あっという間に完売いたしました(*^▽^*)

８月の主な献立

おいしい！



　令和6年8月1日現在の情報です。日々変動します
ので、どの曜日であっても一度ご相談下さい。

遠州の園デイサービスは無料一日体

験を実施しています。「デイサービスに興

味があるけど一日どう過ごしているのか

わからない」「いろいろなデイサービスを

見てみたい」など、『百聞は一見に如か

ず』まずはお気軽にご利用ください、職員

一同日本一の笑顔でお迎えいたします。

【入浴、昼食、機能訓練等体験できます】

月 火 水 木 土金

☎３８－５０１１ 担当 袴田/藤原

７月の『何かが始まるデイ！』は、【壁画】【輪投げ】【色々なあに】【的あて】【うたごえ】【玉入れ】等、体

や頭を使って笑顔の貯金をいたしました！また、磐田北高１年生の実習やご利用者様の手品もあり中身

の濃い１ヶ月となりました。これからも、より一層濃い～デイやっていきます(^O^)／

？ ？
◎充分空きあります 〇空きあります

△少し空きあり ？要相談

ハンカチ

が・・・

輪投げ

的あて
壁画 色々なあに

玉入れ・・・

実習生さん


