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7日（月）選択メニュー A：かき揚げ丼 B：麻婆豆腐丼

12日（土）食欲の秋メニュー きのこご飯、鮭の塩焼き他

25日（金）誕生日メニュー 赤飯、ハムカツ＆メンチカツ、ケーキ・果物他

31日（木）ハロウィンメニュー チキンピラフ、かぼちゃグラタン他

14日～19日まで運動会週間となり、おやつはパンになります。

※他にも、楽しく美味しい献立を予定しております、別紙の「献立表」をご覧ください。

早いもので、あっという間に１０月ですね。先月まで残暑厳しく過ごしていた日々が、いつの間に

か過ごしやすい日々へと変わっています。寒暖差はまだまだありますので、お身体ご自愛ください

ね。１０月は、毎週のように各地区でにぎやかな秋祭りが開催されます。１０月１９日（土）には、

午後に地元の山車が来園される予定です。笛や太鼓の音に心躍られる方もいらっしゃるでしょう。

楽しくお過ごしいただければと思います(^^)/

日頃よりデイサービスをご利用頂きありがとうございます。

発行：遠州の園デイサービスセンター「おおふじ」「はればれ」磐田市大久保522-1 TEL 0538-38-5011

デイサービスからのお願い

・飲食物のお持ち込みや、他のご利用者様に配ることはご遠慮ください。

・ご利用者間での金銭や物品のやり取りは、トラブルのもとになります。

ご理解とご協力のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

『昔の遊びを楽しもう』での一場面です！皆様、と～ってもいい笑顔！です。

裏面もご覧くださいね！

10月の主な献立

きれい～！



　令和6年10月1日現在の情報です。日々変動しま
すので、どの曜日であっても一度ご相談下さい。

遠州の園デイサービスは無料一日体

験を実施しています。「デイサービスに興

味があるけど一日どう過ごしているのか

わからない」「いろいろなデイサービスを

見てみたい」など、『百聞は一見に如か

ず』まずはお気軽にご利用ください、職員

一同日本一の笑顔でお迎えいたします。

【入浴、昼食、機能訓練等体験できます】

月 火 水 木 土金

☎３８－５０１１ 担当 袴田/藤原

８月の『何かが始まるデイ！』は、【昔の遊びを楽しもう！】でした。昔よく遊んだ遊び・・・メンコやお手玉、

あやとり、竹とんぼ、けん玉、水鉄砲にシャボン玉等々を思い思いの場所で楽しんでいただきました。皆様、

童心に帰って歓声を上げたり、真剣な表情をされたり、素敵な笑顔も見せてくださいました(*^▽^*)

◎充分空きあります 〇空きあります

△少し空きあり ？要相談

輪投げは

あやとり

得意だったのよ！大豆拾い

お手玉・・・

ほいほいっと

パズルに

挑戦中

竹とんぼ


