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7日（木）８日（金）寿司バイキング

１５日（金）七五三 いなり寿司、里芋の煮物他

２０日（水）えびす講 桜ご飯、赤魚の粕漬焼き他

２５日（月）誕生日メニュー 赤飯、刺身盛り合わせ、ケーキ・果物他

※他にも、楽しく美味しい献立を予定しております、別紙の「献立表」をご覧ください。

１１月に入り、少しずつ木々の色付きを目にするようになってきました。今月末までには、目に鮮

やかな紅葉があちらこちらで見られることと思います。やっと、秋らしくなってきましたので、スポー

ツの秋、味覚の秋、読書の秋…と遅い秋を楽しみたいですね(*^▽^*)

☆お知らせ☆

１１月２３日（土）は、誠に勝手ながらデイサービス年間休業日に入っております。ご不便をおかけ

いたしますが、何卒、ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。

日頃よりデイサービスをご利用頂きありがとうございます。

発行：遠州の園デイサービスセンター「おおふじ」「はればれ」磐田市大久保522-1 TEL 0538-38-5011

デイサービスからのお願い

・飲食物のお持ち込みや、他のご利用者様に配ることはご遠慮ください。

・ご利用者間での金銭や物品のやり取りは、トラブルのもとになります。

ご理解とご協力のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

１０月１４日～１９日の一週間は、『デイサービス 大運動会』が毎日開催されました。【順送

球、綱渡し、玉入れ、パン取り、みんなで踊ろう】と、短い時間の中で、盛りだくさんの競技

が行われました。次から次に繰り出される競技に、皆様、しっかりついて来てくださいまし

た！

来年は、どんな運動会になるか・・・どうぞ、お楽しみに(*^-^*)

11月の主な献立

がんばるぞ！
お隣りへ…

このパンで！

入れちゃお



　令和6年11月1日現在の情報です。日々変動しま
すので、どの曜日であっても一度ご相談下さい。

遠州の園デイサービスは無料一日体

験を実施しています。「デイサービスに興

味があるけど一日どう過ごしているのか

わからない」「いろいろなデイサービスを

見てみたい」など、『百聞は一見に如か

ず』まずはお気軽にご利用ください、職員

一同日本一の笑顔でお迎えいたします。

【入浴、昼食、機能訓練等体験できます】

月 火 水 木 土金

☎３８－５０１１ 担当 袴田/藤原

第１１弾は・・・IQスターズ

ヨーロッパで大人気! ベルギー生まれの脳トレゲームです。子どもから大人まで楽しめる脳ト

レパズルゲームで、レベルごとに段々難しくなります。チャレンジ問題は、全部で１２０問です。

まずは、挑戦する問題を選び、問題のイラストと同じように星ピースを配置します。次に、残り

の星ピースを考えながら空いているボードにはめ込んでいきます。星ピースは他のピースの

上に配置することはできません。それぞれの問題の答えは一通りだけになります。各色の星

ピースはそれぞれ違った形に連結されています。この連結したピースをどのように空き枠には

め込むか、試行錯誤を繰り返し挑戦していきます。パズルゲームは、デジタルゲームとは一

味違った楽しさがありますね。ノンデジタルの時間を楽しみ、頭を使うアナログゲームで手指

を動かして脳を活性化させていきましょう。

これからも充実した生活が送れるように、楽しい脳トレの時間を提供していきたいと思います。

？
◎充分空きあります 〇空きあります

△少し空きあり ？要相談


