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3日（火）6日（金）デザートバイキング

2１日（土）冬至 ご飯、白身魚の柚子香蒸し、南瓜の煮物他

24日（火）クリスマスメニュー カレーピラフ、チキンピカタ他

25日（水）誕生日メニュー 赤飯、白身魚のきのこあんかけ、ケーキ・果物他

※他にも、楽しく美味しい献立を予定しております、別紙の「献立表」をご覧ください。

早いもので、今年も最後の月を迎えました。子供のころは、一年がとても長く

感じられていたのに、年を重ねるにつれ一年がとても短く感じるのは、私だけ

でしょうか。今年は、新年から日本をはじめ世界各国で色々なことが起こりま

したね。来年は、平穏な一年となることを願ってやみません。

皆様の一年はどんなでしたか？

来年も引き続き、遠州の園デイサービスを宜しくお願いいたします(*^^*)

日頃よりデイサービスをご利用頂きありがとうございます。

発行：遠州の園デイサービスセンター「おおふじ」「はればれ」磐田市大久保522-1 TEL 0538-38-5011

デイサービスからのお願い

・飲食物のお持ち込みや、他のご利用者様に配ることはご遠慮ください。

・ご利用者間での金銭や物品のやり取りは、トラブルのもとになります。

ご理解とご協力のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

１１月７日、８日は恒例の【寿司バイキング】でした。まぐろ、穴子、サーモン、玉子、いなりと

５種類のお寿司を食べ放題！目の前で、板前さんが握ってくれるので、いつも以上に箸が

進みました。

皆様、満面の笑み！大満足の二日間でした(^^♪

12月の主な献立

おいしい！



　令和6年12月1日現在の情報です。日々変動しま
すので、どの曜日であっても一度ご相談下さい。

遠州の園デイサービスは無料一日体

験を実施しています。「デイサービスに興

味があるけど一日どう過ごしているのか

わからない」「いろいろなデイサービスを

見てみたい」など、『百聞は一見に如か

ず』まずはお気軽にご利用ください、職員

一同日本一の笑顔でお迎えいたします。

【入浴、昼食、機能訓練等体験できます】

月 火 水 木 土金

☎３８－５０１１ 担当 袴田/藤原

？
◎充分空きあります 〇空きあります

△少し空きあり ？要相談

Xmasリースを

作りました！

１２月の制作は『Xmasリース作り』です。紙皿に、色紙を貼ったり、リボンやどんぐり、シール

で飾り付けをし、思い思いの世界でたった一つのXmasリースが出来上がりました。

出来上がったリースは、お土産にお持ち帰りいただいています。

ご自宅に飾っていただければと思います(*^-^*)


