
土日

AM
ラジオ体操　８：４５～　　　　機能訓練　１０：３０～　　　口腔体操　１１：３０～
※am.手作業・脳トレ（塗り絵、計算問題、漢字、創作等）

金月 火 水 木

※am.手作業・脳トレ（塗り絵、計算問題、漢字、創作等）

ラジオ体操　１４：００～　　リハビリ（ＤＶＤ）体操　１５：３０～　   口腔体操　１７：００～

☆　ボランティアの都合や行事によって多少の変更があります。

PM
ラジオ体操　１４：００～　　リハビリ（ＤＶＤ）体操　１５：３０～　   口腔体操　１７：００～
※pm.入浴　手作業・脳トレ　　DVD鑑賞

6:30 起床・洗面

7:30 朝食

8:45 ラジオ体操 受け入れ・体調確認・荷物チェック

10:00 水分補給／入浴 入浴（利用日数による）

10:30 機能訓練 入浴　全身の観察　外傷・皮膚状態の確認

12:00 昼食・口腔ケア

14:00 ラジオ体操

14:30 入浴／レクリエーション 帰宅時間に合わせて帰宅準備

15:00 おやつ／水分補給

18:00 夕食・口腔ケア

就寝

※ 施設で洗濯させていただきますので、衣類や持ち物には必ず名前の記入をお願いします。

○利用者手帳

○お薬（利用日数分）

○薬情またはお薬手帳 （初回利用時と変更があった場合）

○コップ・歯ブラシ・入れ歯ケース・電気カミソリ（男性）

○着替え（1組）・・・ご自分の衣類を着用の方は２組程度 （施設用衣類をご利用いただけます）

○パジャマ（希望者のみ）

○ご本人が、無いと不安になる物等

〇不織布マスク（１日１枚）

利用者の方から「お泊りではやる事が無くて・・」と言う声が多かった為、皆様に楽しんで頂けるように工夫しています。

≪行事・レク活動への参加≫

来園日 帰宅日

定員（20人/日） 2024 8月

その時々の体調に合わせた食事を提供させていただきます。嫌いな食品にも配慮します。

要支援１～ 要介護５ までの方

ご本人の希望またはご家族の都合や介護負担の軽減の為など、1泊2日の短期利用から長期間のご

利用までお受けしています。（病気の状態や体調によってご利用いただけない場合があります）

お気軽にお問い合わせください。

予約は居宅のケアマネジャーを通して２ヶ月前から受け付けております。

≪食事≫

≪ご利用出来る方≫

≪一日の流れ≫

※ 紙オムツ類は持参しなくても大丈夫で

◎ 持参された荷物はチェックさせていただきますので、できるだけ少なめにお願いします。

（介護保険事業所番号2276700024）

通常献立

≪持ち物≫

お楽しみ献立

手作り食

ソフト食

昼食づくり １回／２ケ月

行事 １回／月

喫茶（有料） ２回／月・カフェ（無料）水曜日

おやつ作り １回／月

駄菓子バイキング １回／月

寿司バイキング

感染予防対策

居室【多床室↑／個室↓】

機能訓練室

ホールからの景色

職員一同 心を込めて

おもてなしいたします



月 火 水 木 金 日・祝日

○ ○ ○ ○ ○ ×

施　設 ×

ご家族

・受け入れ、送迎時間は、多少の前後は相談に応じます。※祝日の送迎は要相談にて応じます。

・年末年始は12/31～1/3まで　受け入れ、送迎はありません。（利用者数制限あり）

・盆休み、ゴールデンウィークは通常通り営業致します。

備　　考

AMのみ
（PM要相談）

土

送　　迎
8：15頃　～　17：00頃 8:15頃～10：00頃

8：30頃　～　18：30頃

受け入れ
（8名/日まで目安）

≪入浴≫

中間浴（リフト浴）・特浴があります。

（基本的には、週に２回入浴していただきます）

例）

１泊２日の方・・・１回入浴

３泊４日以上の方・・・２回以上入浴

〒438-0055 磐田市鮫島1804-1
TEL 0538-34-1165 FAX 0538-34-2600

特別養護老人ホーム

≪受け入れ・送迎≫

ショートステイ配置図

外出ドライブ風景 行事風景

手作りおやつ さくらあんまき リハビリ風景


