
 

第二遠州の園 ショートステイのお知らせ   令和 4年 10月号 

いつもご利用頂き、誠にありがとうございます。今月の予定のお知らせです。 

ご参加頂ける方はご連絡ください。宜しくお願い致します。                

～行事につきましては、急に変更等ある場合がございます。ご理解下さるようお願い申し上げます～ 

※おやつ作り、駄菓子バイキング：料金はかかりません。お気軽にご参加下さい。 

※床屋：令和４年 10月 12日（水）・13日（木）予定です。事前予約お願いします。 

代金は現金 2000円となります。(顔剃りは＋1000円の合計 3000円となります) 

【ショート ☏ ３４－１１６５ 担当 齋藤・山本まで】 

行事以外にもカラオケ等予定しております。みなさまと、楽しく懐かしい歌を歌いたいと思います。 

秋といえば食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋など言われていますが、 

皆さんはどんな秋をお過ごしでしょうか・・・季節を感じながら心穏やかに過ごせるといいですね。 

日    月    火  水 木 金 土 

  

 

    
 

1 食文化の日 

【カツオの生姜

煮華つつみの炊

き合わせ】 

2 

 

3 

喫茶 

 

4 
 

5 おでんの日 

【おでん】 

ショートカフェ  

 

6 7 8 
 

9 
 

10 
スポーツの日 

11 

 

12 床屋   
地産地消【釜揚げ

しらす丼】 

ショートカフェ 

 

13 床屋 

秋の花火大会 

 

14 
 

 

15 
 

16 17 
 

18 
ぽかぽかメニュー 

【味噌煮込みうど

ん】 

19 
ショートカフェ 

  

20 21 
おやつ作り  

 

22 

秋祭り 

 

23 
駄菓子バイキング 

24 

ドライブ 

25 

 

26 
ショートカフェ

 

27 

 

28 

  

29 

30 31      


