
 

第二遠州の園 ショートステイのお知らせ   令和 4年 11月号 

いつもご利用頂き、誠にありがとうございます。今月の予定のお知らせです。 

ご参加頂ける方はご連絡ください。宜しくお願い致します。                

～行事につきましては、急に変更等ある場合がございます。ご理解下さるようお願い申し上げます～ 

 

※おやつ作り、駄菓子バイキング：料金はかかりません。お気軽にご参加下さい。 

※床屋：令和４年 11月 9日（水）・10日（木）予定です。事前予約お願いします。 

代金は現金 2000円となります。(顔剃りは＋1000円の合計 3000円となります) 

【ショート ☏ ３４－１１６５ 担当 齋藤・山本まで】 

行事以外にもカラオケ等予定しております。みなさまと、楽しく懐かしい歌を歌いたいと思います。 

 ラジオ体操が始まったのが 1928年 11月 1日だそうです。手軽に出来て、全身の筋肉と関節を 

動かせるとても健康によい体操です。当施設でも、毎日２回、利用者様と職員とで行っています。 

日    月    火  水 木 金 土 

  

 

1 

喫茶 

 

2 3 

文化の日 

 

4 
 

5 

 

6 

 

7 

立冬 

【あんかけ丼 

・芋煮汁】 

8 
 

9 

床屋  

 

10 

床屋 

 

11 12 
 

13 
 

14 

喫茶 

 

15 

七五三 

【握り寿司 

・茶碗蒸し】 

16   

運動会 

 

17 

焼き芋🍠 

【おやつにて

提供予定】 

18 
 

 

19 
 

20 

えびす講 

【おなます】 

21 

おやつ作り 

22 
 

23 
勤労感謝の日 

【赤飯】 

24 

ドライブ 

 

25 
 

26 
 

27 

駄菓子 

バイキング 

28 

 

29 

 

30 
 

 

 

  

       


