
　

 

R.3年4月号

お日様は誰にでも

公平に日が当たり

ます。

天気の良い日は

外に出たいですね。

風のない とある3月の昼下がり のんびり日光浴です。

みなさんいい表情をしています。

安心、安全で普通の生活がなかなか難しい今、わずかな時間でも、

身も心もリラックスしてできたと思います。

第二遠州の園 お茶会始め

お茶のお師匠さん

ありがとうございました。
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お茶会はいかがでしたか？

またの機会を お楽しみに

今回は和菓子に

力をいれました
美味しいものは笑

顔を生みますね



花のある環境、生物とともに

生活する環境 こころ和むひと時

いのちを大切にするこころ

現代人が今一番必要とするものです。

あとがき

あるＣＭに「雪がとけると何になる？」

の問いかけに「雪がとけると春になる」

との答えがありました。

20年前ならば、夢がある解答ですが、

温暖化の進んだ現在では、南極の氷が

溶けてノルウエーで夏の五輪ができる

かも？とか昔の氷が解けて未知のウイルス

が出現するかもとか。

コロナウイルスの脅威にさらされている

現在考えたくない恐怖です。

でも温暖化は進んでいます。
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給食情報
4月からの予定

4月01日 開園記念日 松花堂祝い膳

4月08日 いちご、いちごプリン

ロ－ルケーキバイキング

5月01日 八十八夜 茶飯、抹茶饅頭

5月05日 端午の節句

ちまき風炊き込みごはん

5月09日 母の日 ケーキ

5月15日 お楽しみ献立 たけのこ

旬の食材、みたらし団子

5月19日 鯉カフェスイーツバイキング

ケーキバイキング

6月08日 パンバイキング

6月11日 入梅 梅ときゅうりの和え物

梅ゼリー

6月20日 父の日 ケーキ

てんぷら、赤鬼まんじゅう

6月21日 夏至 生姜の炊き込みご飯

なすとしその甘味噌和え

匿名様 ﾁｭーﾘｯﾌ ﾟ鉢

玉田文江様 タオル

竜洋中学校様 手作りマスク

匿名様 フットマッサージャー

本間静夫様 鉢花各種

匿名様 タオル

私も二十歳
になりました

＜名前＞ 加藤光莉

＜職種＞ 既存棟介護職員

＜二十歳になって思うことは＞

残念ながら年を取ったなと感じます。

ハッキリ言って大人です。

＜成人とは＞

重い責任を感じます。

大人になったなあと思います。

＜趣味o r特技＞

＜好きなもの 好きなブランド 好きな曲＞

生体を飼うことが趣味です。

K-POPアイドルが好きです。

＜今たのしい、夢中になれること、うれしいことは＞
爬虫類が好きで、世話をして増やすこと

が楽しい。

＜これからやりたいこと＞

いろいろなことをやりたいです。

たくさん働いて貯金して、たくさんのペットを飼うこと

ペットだいすき ‼

ご寄贈
いただき
ました

施設予定表

4月1日 開園記念日 ＰＭ演芸

5月13日 鯉CAFE

6月未定 ドライブ

予定が未定の部分が多いため、状況により

随時追加・変更等あります。

ｱﾙｺｰﾙ消毒

辺

座談会を行い

ました
家庭にいる休日の時

間の過ごし方 ワーク

ライフバランスとは等

有意義な時間を過ごし

ました。

ワーカーのお2人ご苦

労様でした。

誰？

「坊僧川河川敷プラスチックゴミ拾い」を行いました。

緑十字機不時着を語り継ぐ会（緑語会）主催の坊僧川のゴミ拾いに

施設職員も参加しました。

主催者及び地域の方々20名程度、南部中学校 2年生50名が参加し、

川の両側に散らばったゴミ（主にペットボトル）を回収しました。

ゴミ袋にして30袋ぐらいあり、最近話題のプラゴミによる海洋汚染、

環境保全への実践活動として大変有意義な時間を過ごすことが

できたと感じました。

これからも地域の活動に参加するのはもちろんですが、

施設からも積極的に発信、行動していきたいと思います。

㈱松下工業様より

しっぺいのぬいぐるみ

をたくさんご寄贈いただき

ました。

入居者のみなさんから

「かわいいね」

「気持ちいいね」との声

が聞かれました。

見ているだけで心が和らぐ

感じがします。


