
　

 

年の瀬も押し迫って参りましたが、お元気でお過ごしでしょうか？

第二遠州の園は今年も多くのイベントで盛り上がり、ご利用者様の笑顔と活気に

あふれる一年となりました。

気ぜわしい季節柄ですが、どうぞご自愛ください。

R６年12月号
９月７日

大石英二理事長より祝辞をいただきました。

園の最高齢は１０５歳です。

これからもお元気でお過ごしください！

味覚の秋に美味しいフルーツを
たくさん召し上がって頂きました♪

１００歳以上 ５名

百寿 １名

米寿 ４名

喜寿 ２名
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給食情報
～１２月の予定～

１２月 ７日 大雪

おでん

かきたま汁

甘酒

１２月２１日 冬至

魚の柚子胡椒焼き

かぼちゃのいとこ煮

１２月２４日 クリスマス・イブ

洋食

ケーキ（おやつ）

１２月３１日 年越し

年越しそば

期日前投票
10月24日

あとがき

今年もあともう少しですね。

今年はパリオリンピックが

開催され、世界中が大い

に盛り上がりました！

選手達が頑張っている姿

は、見ている私達にも感

動と勇気を与えてくれまし

た。

寒い日々が続きますが、

手洗いうがいを心掛け、

元気と笑顔でウイルスを

吹き飛ばしましょう！

来年も皆様にとって良い

一年になりますように！

南部中学校様の美術部の

生徒さんが描いた絵をお借り
して展示しています。

ホクホクで
おいしいよ♪

今年もボランティアさんがご来園され

焼き芋機で焼き芋を焼いてくださいました。
ありがとうございました！

行事食 七五三

第二遠州の園の食事はとても美味

しいと、ご利用者様に大好評です！

ボールを使って
楽しく運動

１０月２１日


